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19-01-2026 - Babcie i Dziadkowie " “* na rowerze o %% obecnie to standard = bo jak nie teraz to kiedy “* itak
to w Portalu LM.pl redaktor Anna Pilarska rozpytata Dorote Szkudelska , Danute Przygode , Wladystawa Wojtulewicza,
przedstawicieli mtodziezy 60 plus & 0d Blue Wt dlaczego kochaja ‘-{ ten jedyny i stuszny srodek lokomocji ©&
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Zamiast kapci — kask, zamiast pilota — kierownica. Czlonkowie Ciklo Konin w Dniu Babci i Dziadka
przypominaja, Ze na aktywno$¢ i spelnianie pasji nigdy nie jest za p6zno .Nie kazdy dziadek zaczyna przygodg z
rowerem na emeryturze, nie kazda babcia ma na koncie kilkaset kilometréw tras rocznie, a juz na pewno nie kazda
grupa senioréw planuje wyprawy liczone w setkach kilometréw. Cztonkowie klubu PTTK/Ciklo Konin udowadniaja
jednak, ze aktywno$¢ nie zna wieku, a pasja moze by¢ najlepszym sposobem na dobre, zdrowe i radosne zycie. W
niebieskich strojach, ktore staty si¢ znakiem rozpoznawczym, widac¢ ich z daleka. Na trasie tworza zwarta grupg,
ktora od lat trzyma wspolne tempo 1 wspolny kierunek. Danuta Przygoda, Dorota Szkudelska i Wiadystaw
Wojtulewicz to babcie i dziadek, ktoérzy sa przyktadem na to, ze ruch to nie obowiazek, ale przywilej. Maja wnuki,
rodziny, codzienne sprawy — i rower, ktory stat si¢ dla nich czym$ wigcej niz srodkiem transportu. To sposob na
utrzymanie formy, poznawanie $wiata i budowanie relacji z innymi ludzmi. — Jezdzimy na zwyklych rowerach, bez
wspomagania. Klasyczne przetozenie 3x9: trzy zebatki z przodu, dziewiec z tytu. I to wystarcza. Taki rower mozna
kupic¢ uzywany, w dobrej cenie i naprawde solidnej jakosci - polecaja doswiadczeni rowerzysci. Jedna z bab¢ potrafi
w jeden dzien pokona¢ dystans, na ktory nastolatek potrzebowat dwoch dni. Inna moze powiedzieé, ze zwiedzita
Polske w tempie, ktorego nie datoby sig osiagna¢ samochodem. Dla dzieci i mtodziezy to nie tylko ciekawostka, ale
tez powdd do dumy — babcia na rowerze staje si¢ inspiracja. W klubie Ciklo Konin wigkszo$¢ stanowia osoby w
wieku 60 plus. Dla nich 100 kilometrow to norma, a dluzsze trasy sa naturalnym elementem sezonu. Nie licza lat,
licza kilometry i wspdlne przezycia. Rower pozwolit im odnalez¢ aktywnos¢ po zakonczeniu pracy zawodowej,
nadat rytm dniom i wypetnil czas nowymi celami. To takze grupa, ktora dziala jak rodzina. Wspolne wyjazdy,
rozmowy przy ognisku, wzajemna troska i codzienna obecnos$¢ sprawiaja, ze lepiej si¢ znaja, wspieraja i motywuja.
W tym roku jako klub beda $wigtowac 15-lecie dziatalnos$ci, planujac wydarzenia, ktdre maja pokaza¢ Konin i
powiat koninski z najlepszej strony i oczywiscie z rowerowej perspektywy. - Na razie jezdzimy bez wspomagania —
$mieja si¢ rowerzysci 60 i 70 plus. — Kolo setki moze przyjdzie czas na elektryki, ale teraz chcemy, zeby pracowaty
wszystkie miesnie. Na elektryku jednak czes¢ z nich troche odpoczywa. Chetnie dziela si¢ swoim doswiadczeniem z
mlodszymi. Spotykaja si¢ z uczniami koniniskich szkol, uczetsnicza w rajdach, opowiadaja o bezpieczenstwie,
odpowiednim przygotowaniu do jazdy. Przekonuja, ze aktywno$¢ fizyczna moze by¢ przyjemnoscia, a nie
przymusem. Z okazji Dnia Babci i Dziadka maja proste przestanie: warto si¢ ruszac¢, warto wyjs¢ z domu, warto
znalez¢ pasje, ktora daje rados¢. Zamiast siedzie¢ przed ekranem, lepiej wsias¢ na rower, pojs¢ na spacer albo
spedzi¢ czas razem. Bo aktywnos¢ to nie tylko zdrowie — to takze energia, relacje i poczucie, ze kazdy dzien mozna
przezy¢ ciekawie. Tekst Portal LM.pl Anna Pilarska



