
 

Jesienna sobota z CIKLO 
16 listopada 2019 r. 

 
 

 
 

   

   

   

   
   
   
   
   
 

 

Wyruszyliśmy spod wieży ciśnieo do Pątnowa na XXV 

Zimowe Regaty Barbórkowe, następnie na termy do 

Ślesina aby jodu powdychad no i na koniec nasza 

Częstochowa (czyt. Licheo) aby dad upust na plaży 

nagromadzonej energii ,co widad na załączonych 

fotografiach. 

Na plaży w Gosławicach – odliczyło się 21 cyklistów 

A to już Pątnów i nasz wiceprezydent Witold Nowak 

Bogdan szaleje Szaleostwa Bogdana udzieliły się pozostałym 

A na ślesioskich termach obowiązkowe jodowanie uczestników 


