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W dniach 14-16.09.2015r. w Zespole Szkét im. Mikotaja Kopernika odbyly sie
TRZY DNI PROMOCJI ZDROWIA pod hastem "Uzaleznia mnie tylko sport". Celem
projektu byto promowanie aktywnego wypoczynku oraz zdrowego stylu zycia
wsréd mtodziezy. Organizatorkami byty nauczycielki wychowania fizycznego: Anna
Bak-Nowak, Anna Gagorowska, Monika Hreczyhska-Konieczka oraz Joanna Kucal.
W projekcie uczestniczyli uczniowie Koperasa oraz nauczyciele WF, codziennie
ok. 100 osdb. Impreze ubezpieczata Komenda Miejska Policji oraz Straz Miejska
w Koninie. Udziat wzieto rowniez Stowarzyszenie "Ciklo".

W poniedziatek (14 wrzeénia) zorganizowano bieg pod hastem "Biegnij po
zdrowie". We wtorek (15 wrzesnia) odbyt sie natomiast rajd rowerowy do
Bieniszewa, pod hastem "Rusz kotem, poczuj wiatr". Trasa liczyta ok. 20 km w
tempie dostosowanym do indywidualnych mozliwo$ci. Trzeciego dnia - w $rode
(16 wrzesnia) - zorganizowane byly zajecia fitness. Miodziez chetnie i aktywnie
uczestniczyta w projekcie. Byt to czas spedzony w mitej i przyjemnej atmosferze.
Wszyscy wspaniale integrowali sie, bawili ruchem oraz promowali zdrowy styl
zycia. Kazdy przezyt z pewnoscig ciekawe i niezapomniane sportowe chwile.

Jak juz zostali$my zaproszeni do udziatu w imprezie, to oczywiscie
wzieliSmy udziat - mtodziez z CIKLO z miodzieza z Kopernika — powiedziat
Wiadystaw | CIKLO, koordynator Sekcji Turystyki Rowerowej CIKLO Klubu
Turystycznego PTTK w Koninie. A zaprosit kol. Jarostaw Wertlewski, réwniez
nauczyciel z Koperasa. Na zbiérke w Koperniku o godz. 9.45 przybyta solidna
ekipa w strojach CIKLO. Przy asyscie policji rajd przebiegt w zgodnej atmosferze.
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Joanna Kucal rozdaje napoje ...
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W projekcie udziat wzigli: Grzegorz Antkowiak, Dorota Antkowiak, Henryk Aniszewski, Jézef Fabisiak, ' : =M Bk
Dorota Szkudelska, Andrzej Skrzypinski, Wiestaw Muzykiewicz, Ryszard Krawczyk, Jerzy Sosinski, \h“\ . -
Wactaw Zajac, Jarostaw Wertlewski, Leszek Ruminkiewicz, Wtadystaw Wojtulewicz. Postoj na polanie bieniszewskiej sprzyjat

Zdjecia: 3Mar (2) i Wiadystaw Wojtulewicz & przyjaciele integraciji i rozmowom o zdrowiu.

Tekst: http://www.konin.pl/index.php/jeden-news/items/uzaleznia-mnie-tylko-sport.html i W I CIKLO




